
  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

Überblick über die Fortbildungsangebote 2018/2019  
 
Nachfolgend sind  alle  Fortbildungsangebote des  Regional-Teams Sport nach 
Grundstufe und Sekundarstufe getrennt ausgewiesen. 
 

 

 

Teilnahme und Buchung:  

Wünschenswert ist, wo immer möglich, die Teilnahme von zwei Lehrkräften je 
Schule.  
 

Die einzelnen Veranstaltungen finden Sie auch mit Hilfe des Datums und der 
Lehrgangsnummer auf der Homepage des SSA Offenburg/Fortbildung unter 
"Gesamtüberblick Fortbildungsveranstaltungen SSA OG". 
Die Anmeldung erfolgt stets über LFB-online: https://lfb.kultus-bw.de/ 
 
 
 
Rückfragen und Anregungen:  
Anregungen und Fragen zur Regionalen Lehrkräftefortbildung SPORT richten Sie 
bitte an den Leiter des Regionalteams Sport, Manuel Ludwig 
(manuel.ludwig@ssa-og.kv.bwl.de).  
 
Anregungen und Fragen zur Regionalen Lehrkräftefortbildung richten Sie bitte 
an Bernd Sandhaas (bernd.sandhaas@ssa-og.kv.bwl.de) sowie 
Alexander Ziola (alexander.ziola@ssa-og.kv.bwl.de). 
Allgemeine Fragen zur Lehrkräftefortbildungen richten Sie bitte an 
Marianne Mecklinger (marianne.mecklinger@ssa-og.kv.bwl.de). 
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GRUNDSCHULE     Klasse 1-4  
 
Fortbildungsteam:  
Konrektorin Anita Rösner, Manuel Ludwig, Marco Lück, Hans-Peter Riehle 

 
Bewegung, Spiel und 
Sport  -  MODUL 1  
 
Vermittlung der Kom-
petenzen im Bereich 
Spielen-Spiele-Spiel 
(Neuer Bildungsplan 
BSS) 

Lehrerinnen und Lehrer (Klasse 1 - 4), die das  
Fach unterrichten, die BSS fachfremd unterrich- 
ten sowie an der Thematik interessierte Lehr- 
kräfte  
 
Spielen-Spiele-Spiel ist für den GS- 
Bereich die zentrale inhaltsbezogene Kompe- 
tenz.  
In der Fortbildung wird über die Kleinen Spiele  
hin zu  den Kleinen Sportspielen eine systema-  
tische Spielerziehung aufgezeigt und praktisch  
erprobt. Dabei werden die Bewegungsspiele,  
um jedem einzelnen Kind gerecht zu werden,  
zielgerichtet variiert. Berücksichtigt werden  
auch die unterschiedlichen räumlichen und  
sächlichen Bedingungen an den einzelnen  
Schulen.  
Die Förderung der exekutiven Funktionen durch  
geeignete Spiele und deren Variation stellt ei- 
nen weiteren Inhalt der Fortbildung dar. 

Mittwoch, 28.11.2018,  
Folgetermin nach  
Absprache 
14.30 - 16.30 Uhr 
LG-Nr. 82099940  
 
Werkreal- und Realschule 
Friesenheim 
 
Die Fortbildung kann als 
Grundlehrgang für die Zerti-
fizierung von Lehrkräften an 
Grundschulen ohne Fakultas 
Sport zu Lehrkräften mit der 
Lehrbefähigung für den 
Fächerverbund "Bewegung, 
Spiel und Sport" angerech-
net werden. 
Nähere Informationen hier-
zu können der Homepage 
des Landesinstituts für 
Schulsport entnommen 
werden. 

 
Bewegung, Spiel und 
Sport  -  MODUL 2  
 
Erlebniswelt Turnen  
Vom - Sich - Bewegen 
in Spiel- und Bewe-
gungslandschaften zu 
komplexen turneri-
schen Bewegungsab-
läufen 

 
Die Fortbildung beinhaltet das Sammeln von 
Bewegungserfahrungen in Bewegungsland- 
schaften, an Geräten und Gerätekombi- 
nationen. Darauf aufbauend werden methodi- 
sche Wege hin zu turnerischen Grundübungen,   
Geräteaufbau sowie Formen des Helfens und  
Sicherns aufgezeigt und praktisch erprobt. 
 
 
 

 
Mittwoch, 20.02.2019 
14.00 - 16.30 Uhr 
LG-Nr. 82099941 
 
Werkreal- und Realschule,  
Friesenheim 
 
 

 
Bewegung, Spiel und 
Sport  -  MODUL 3  
 
 
Lehrkräfte der Grund-
schule, die den Fächer-
verbund fachfremd 
unterrichten,  Lehrkräf-
te der Orientierungs-
stufe, interessierte 
Lehrkräfte 

Im Mittelpunkt der zweiteiligen Fortbildung 
stehen die elementaren Bewegungsformen  
Laufen, Springen und Werfen. Inhalte sind kind- 
gemäße und abwechslungsreiche Spiel-, und  
Übungsformen, die an die grundlegenden  
sportartspezifischen Fähigkeiten und Fertigkei- 
ten heranführen und diese ausbilden. 
Des Weiteren werden das Wettkampfpro- 
gramm der Grundschule "Jugend trainiert für  
Olympia" und Trainingsbeispiele vorgestellt. 
Die Fortbildung kann als Grundlehrgang für die Zer-
tifizierung von Lehrkräften an Grundschulen ohne Fakul-
tas Sport zu Lehrkräften mit der Lehrbefähigung für den 
Fächerverbund "Bewegung, Spiel und Sport" angerechnet 
werden. Nähere Informationen hierzu können der Home-
page des Landesinstituts für Schulsport entnommen wer-
den. 

 
Mittwoch, 13.03.2019 und 
20.03.2019 
14.30-16.30 Uhr 
LG-Nr. 82099943 
 
Werkreal- und Realschule,  
Friesenheim 
 



 
Rettungsfähigkeit  
 
beim Schwimmunter-
richt sowie beim Auf-
enthalt am und im 
Wasser bei außerun-
terrichtlichen Schul-
veranstaltungen 
 
 
Kolleginnen und Kollegen, 
die Schwimmen unterrich-
ten, fachfremd unterrichten 
sollen, Fortbildungsbedarf 
und -interesse haben 

 
Erwerb des Nachweises der Rettungsfähigkeit 
 
Lehrkräfte, die Schwimmunterricht erteilen, müssen 
ihre Rettungsfähigkeit nachweisen können. Die 
zweiteilige Fortbildung bietet Lehrkräften ohne be-
treffenden Nachweis die Möglichkeit, diesen zu 
erwerben. 
Die zur Rettungsfähigkeit erforderlichen Kenntnisse 
werden besprochen und die praktischen Anteile der 
Wasserrettung durchgeführt. 

Mittwoch, 05.12.2018 und 
Montag; 10.12.2018 
10:30  - 15:00 Uhr 
LG-Nr. 82099948 
 
Freizeitbad Stegermatt, 
Offenburg 

 
Schwimmen  
 
Erwerb der Rettungs-
fähigkeit und Verlän-
gerung der DLRG Ret-
tungsscheine 
 
 
Kolleginnen und Kollegen, 
die Schwimmen unterrich-
ten, sich mit Schülern im 
,am ums Wasser bewegen, 
Fortbildungsbedarf und -
interesse haben 
 

 
Erwerb des Nachweises der Rettungsfähigkeit 
 
Lehrkräfte, die Schwimmunterricht erteilen, mit 
Schülern an einen Baggersee, zum Kanufahren ge-
hen, müssen ihre Rettungsfähigkeit nachweisen 
können. Die fünfteilige Fortbildung bietet Lehrkräf-
ten ohne betreffenden Nachweis die Möglichkeit, 
diesen zu erwerben. 
Die zur Rettungsfähigkeit erforderlichen Kenntnisse 
werden besprochen und die praktischen Anteile der 
Wasserrettung durchgeführt. Außerdem besteht die 
Möglichkeit, die DLRG Rettungsscheine zu verlän-
gern. 

 
Reihe mit 5 Terminen, 
jeweils mittwochs,  
19:00  - 20:30 Uhr 
 
09.01.2019 
16.01.2019 
23.01.2019 
30.01.2019 
06.02.2019 
 
LG-Nr. 82099950 
 
MACH BLAU Sport & Fami-
lienbad, Denzlingen 

 
Tag des Sports 

 
Ein zentraler Baustein des „Tags des Sports 2019“ 
stellt in diesem Jahr das Thema Inklusion dar. Inklu-
sion ist hier als ein weitreichendes Feld von Verhal-
tensauffälligkeiten und Defiziten in der motorischen 
Leistungsfähigkeit bis hin zu geistigen und körperli-
chen Behinderungen zu verstehen. Gerade im 
Sportunterricht werden diesbezüglich immer höhere 
Anforderungen an die Lehrkräfte gestellt. 
Die Referentin für den Fachvortrag – Kim Früh – ist 
Sport-Inklusionsmanagerin beim Badischen Behin-
derten- und Rehabilitationsverband e.V. und berich-
tet vom „Sportunterricht im Spannungsfeld von 
Inklusion und JTF Olympia“.  
Das Programm bietet den Teilnehmerinnen und 
Teilnehmern zudem ein vielfältiges Angebot an 
praktischen Workshops aus den Bereichen Badmin-
ton, Parkour + Free Running, Rollstuhlbasketball, 
Leichtathletik und Integrativen Spielformen.  
Geleitet werden diese Workshops von Mitgliedern 
des Regionalteams Sport und weiteren Referenten. 
 

 
Dienstag, 22.01.2019 
08:30 - 15:30 Uhr 
LG-Nr. 82003432 
 
Werkreal- und Realschule,  
Friesenheim 

 



 
 

  

 
Gesunder Rücken im 
Lehrerzimmer 
 
Lehrerinnen und Lehrer von 
Ganztagsschulen (Grund-
schule und Orientierungs-
stufe), die durch ihre Tätig-
keit an Rückenbeschwerden 
leiden (bspw. durch zu lan-
ges Sitzen, Stehen oder 
Stress). 
 

 
Die Fortbildung beinhaltet den gesunden Umgang 
mit dem eigenen Rücken. Es werden Ihnen Möglich-
keiten aufgezeigt, wie Sie Ihren Rücken im Schulall-
tag realitätsnah, effektiv und ohne großen Aufwand 
mobilisieren und kräftigen können.  
Mit der Vorstellung diverser Übungen und Handge-
räte lässt sich ganz einfach ein Individuelles Trai-
ningsprogramm zusammenstellen.  
Schon kleine Übungen - in den Pausen oder aber 
auch während des Unterrichtens -  
weisen gute und schnelle Erfolge auf. 
 

 
Mittwoch, 20.02.2019 
14:30-16:30 Uhr 
LG-Nr. 98899962 
 
Werkreal- und Realschule,  
Friesenheim 

 
"Speedgaming" - Zeig` 
mir dein Lieblingsspiel 
 
Lehrerinnen und Lehrer an 
Grundschulen, Werkreal- 
und Realschulen, Gymnasien 
und Förderschulen 

 

 
Die Fortbildung "Speedgaming" - Zeig` mir dein Lieb-
lingsspiel soll für alle Lehrerinnen und Lehrer eine 
Plattform bieten, ihr persönliches Lieblingsspiel in 
10 Minuten vorzustellen und zu einem Methoden-
pool beizutragen. Von Erwärmungsspielen über 
Koordinationsspiele bis hin zu Spielen aus dem Be-
reich der Kraft / Ausdauer ist alles möglich. Im Vor-
feld sollte jeder Teilnehmende sein "Lieblingsspiel" 
auf maximal einer DIN A4 Seite verschriftlichen und 
dem Lehrgansleiter zusenden. Am Ende der Veran-
staltung erhält jeder Teilnehmende ein Skript mit 
allen Spielen aus dieser Fortbildung. 
 

 
Mittwoch, 10.04.2019 
14.30-16.30 Uhr 
LG-Nr. 82099951 
 
Werkreal- und Realschule,  
Friesenheim 

 
Fahren, Rollen, Gleiten 
 
Lehrerinnen und Lehrer der 
Klassen 1 - 7, die das Fach 
unterrichten, aber auch 
fachfremde, die sich vom 
Inhalt angesprochen fühlen 

 
Fahren, Rollen, Gleiten sind festgeschriebene Inhal-
te des neuen Bildungsplanes. Ziel der Fortbildung ist 
es, die Kompetenzen Fahrsicherheit, Fahrtechnik 
und kreative Ideen zu vermitteln und mit Inhalten zu 
füllen. Zur Vermittlung der Inhalte werden das Fahr-
rad und der City-Roller als Fortbewegungsmittel 
benutzt. 
 
Wir "erfahren" dabei die Inhalte: 
Techniktraining im Schulhof - kleine Ausfahrt zur 
Halle in Oberweier mit  
Cityroller-Training vor Ort - Rückfahrt durch den 
Wald zum Ausgangspunkt. 
 

 
Mittwoch 15.05.2019 
14.30-17.00 Uhr 
LG-Nr. 82099953 
 
Werkreal- und Realschule,  
Friesenheim 



 
ABRUFVERANSTALTUNG 
 
Thema Ausschreibung/ Inhalte  Termin/ Ort 

 
Sport vor Ort 
 
Lehrerkollegien (auch meh-
rerer Grundschulen), das 
Fach Sport unterrichtende 
Lehrkräfte mehrerer Schu-
len, interessierte Lehrkräfte 

 
Die  räumlichen Rahmenbedingungen und die Aus-
stattung der eigenen Halle mit Groß- und Kleingerä-
ten schränken häufig die Möglichkeiten des Sport-
unterrichts ein. Unterrichtsinhalte von Fortbildun-
gen sind nach Aussagen der Teilnehmer häufig nicht 
oder nur teilweise in der eigenen Halle umsetzbar. 
Das Fortbildungsangebot will Möglichkeiten in der 
eigenen Halle, in der Hallenumgebung und mit den 
vorhandenen Materialien aufzeigen. 

 
LG-Nr. 82099964 
 
Die Veranstaltung kann in 
einer Schule und Halle vor 
Ort stattfinden. 
Zur Orts- und Terminab-
sprache wenden Sie sich 
bitte an die  
Lehrgangsleitung: 
 
Hans-Peter Riehle 
Grundschule Oberweier 
(Friesenheim) 
Tel.:  07821 61743 
Mail 
hans-peter.riehle@gmx.de 
 
Anita Rösner 
August-Ganther-Schule 
WRS Oberkirch 
Tel.:  07802 82180 
Mail: 
anitaroesner@gmx.de 
 

 
  



 SEKUNDARSTUFE     Klasse 5/6 und Klasse 7/8

Fortbildungsteam:  
Ellen Winkler, Manuel Ludwig, Andreas Schmid 
 
Thema Ausschreibung/ Inhalte Termin/ Ort 

 
Dance New Stylz 
- lass' dich nicht auf 
einen Tanzstil festle-
gen!!! 
 
Sportlehrerinnen und  
Sportlehrer mit tänzerischen 
Vorerfahrungen 

 

 
Würfel dir deine Choreografie!!! 
Nach dem Erlernen verschiedener Basic - Schritte 
würfelt sich jeder seine eigene Choreografie zusam-
men.  
Diese kann dann je nach Altersstufe und tänzerischer 
Vorerfahrung durch verschiedene Zusatzaufgaben 
erleichtert oder erschwert werden.  
Kreativität undTeamgeist sind gefragt... 
Sie erhalten Unterrichtsmaterial für den Inhaltsbe-
reich "Tanzen-Gestalten-Darstellen" 
 

 
Mittwoch, 18.10.2018 
14.30  - 16:30 Uhr 
LG-Nr. 82099939 
 
Ritter-von-Buß,  
Bildungszentrum 
Zell am Harmersbach 
 

 
Rettungsfähigkeit  
 
beim Schwimmunter-
richt sowie beim Auf-
enthalt am und im 
Wasser bei außerun-
terrichtlichen Schul-
veranstaltungen 
 
 
Kolleginnen und Kollegen, 
die Schwimmen unterrich-
ten, fachfremd unterrichten 
sollen, Fortbildungsbedarf 
und -interesse haben 

 
Erwerb des Nachweises der Rettungsfähigkeit 
 
Lehrkräfte, die Schwimmunterricht erteilen, müssen 
ihre Rettungsfähigkeit nachweisen können. Die zwei-
teilige Fortbildung bietet Lehrkräften ohne betreffen-
den Nachweis die Möglichkeit, diesen zu erwerben. 
Die zur Rettungsfähigkeit erforderlichen Kenntnisse 
werden besprochen und die praktischen Anteile der 
Wasserrettung durchgeführt. 

Mittwoch, 05.12.2018 und 
Montag; 10.12.2018 
10:30  - 15:00 Uhr 
LG-Nr. 82099948 
 
Freizeitbad Stegermatt, 
Offenburg 

 
Schwimmen  
 
Erwerb der Rettungs-
fähigkeit und Verlän-
gerung der DLRG Ret-
tungsscheine 
 
 
Kolleginnen und Kollegen, 
die Schwimmen unterrich-
ten, sich mit Schülern im 
,am ums Wasser bewegen, 
Fortbildungsbedarf und -
interesse haben 
 
 
 
 
 

 
Erwerb des Nachweises der Rettungsfähigkeit 
 
Lehrkräfte, die Schwimmunterricht erteilen, mit Schü-
lern an einen Baggersee, zum Kanufahren gehen, 
müssen ihre Rettungsfähigkeit nachweisen können. 
Die fünfteilige Fortbildung bietet Lehrkräften ohne 
betreffenden Nachweis die Möglichkeit, diesen zu 
erwerben. 
Die zur Rettungsfähigkeit erforderlichen Kenntnisse 
werden besprochen und die praktischen Anteile der 
Wasserrettung durchgeführt. Außerdem besteht die 
Möglichkeit, die DLRG Rettungsscheine zu verlängern. 

 
Reihe mit 5 Terminen, 
jeweils mittwochs,  
19:00  - 20:30 Uhr 
 
09.01.2019 
16.01.2019 
23.01.2019 
30.01.2019 
06.02.2019 
 
LG-Nr. 82099950 
 
MACH BLAU Sport & Fa-
milienbad, Denzlingen 



Tag des Sports Ein zentraler Baustein des „Tags des Sports 2019“ 
stellt in diesem Jahr das Thema Inklusion dar. Inklusi-
on ist hier als ein weitreichendes Feld von Verhal-
tensauffälligkeiten und Defiziten in der motorischen 
Leistungsfähigkeit bis hin zu geistigen und körperli-
chen Behinderungen zu verstehen. Gerade im Sport-
unterricht werden diesbezüglich immer höhere An-
forderungen an die Lehrkräfte gestellt. 
Die Referentin für den Fachvortrag – Kim Früh – ist 
Sport-Inklusionsmanagerin beim Badischen Behinder-
ten- und Rehabilitationsverband e.V. und berichtet 
vom „Sportunterricht im Spannungsfeld von Inklusion 
und JTF Olympia“.  
Das Programm bietet den Teilnehmerinnen und Teil-
nehmern zudem ein vielfältiges Angebot an prakti-
schen Workshops aus den Bereichen Badminton, Par-
kour + Free Running, Rollstuhlbasketball, Leichtathle-
tik und Integrativen Spielformen.  
Geleitet werden diese Workshops von Mitgliedern 
des Regionalteams Sport und weiteren Referenten 

Dienstag, 22.01.2019 
08:30 - 15:30 Uhr 
LG-Nr. 82003432 
 
Werkreal- und Realschule,  
Friesenheim 

 
Klettern und Bouldern 
im Schulsport 

 
Inhalte der zweiteiligen Veranstaltung sind: 
     -  Klettern mit Schulklassen 
     -  Grundlagen der Sicherungstechnik 
     -  moderne Sicherungsgeräte 
     -  Boulderspiele 
     -  Praktisches Erproben (Sportbekleidung) 

           -  Klettern als Wettkampfsport  

 
Dienstag, 05.02.2019 und 
Dienstag, 19.02.2019 
14.30  - 17.00 Uhr 
LG-Nr. 82099949 
 
Kletterzentrum des Al-
penvereins, Offenburg 

 
"Speedgaming" - Zeig` 
mir dein Lieblingsspiel 
 
Lehrerinnen und Lehrer an 
Grundschulen, Werkreal- 
und Realschulen, Gymnasien 
und Förderschulen 

 

 
Die Fortbildung "Speedgaming" - Zeig` mir dein Lieb-
lingsspiel soll für alle Lehrerinnen und Lehrer eine 
Plattform bieten, ihr persönliches Lieblingsspiel in 10 
Minuten vorzustellen und zu einem Methodenpool 
beizutragen. Von Erwärmungsspielen über Koordina-
tionsspiele bis hin zu Spielen aus dem Bereich der 
Kraft / Ausdauer ist alles möglich. Im Vorfeld sollte 
jeder Teilnehmende sein "Lieblingsspiel" auf maximal 
einer DIN A4 Seite verschriftlichen und dem Lehrgans-
leiter zusenden. Am Ende der Veranstaltung erhält 
jeder Teilnehmende ein Skript mit allen Spielen aus 
dieser Fortbildung. 
 

 
Mittwoch, 10.04.2019 
14.30-16.30 Uhr 
LG-Nr. 82099951 
 
Werkreal- und Realschule,  
Friesenheim 

 
Fahren, Rollen, Gleiten 
 
Lehrerinnen und Lehrer der 
Klassen 1 - 7, die das Fach 
unterrichten, aber auch 
fachfremde, die sich vom 
Inhalt angesprochen fühlen 

 
Fahren, Rollen, Gleiten sind festgeschriebene Inhalte 
des neuen Bildungsplanes. Ziel der Fortbildung ist es, 
die Kompetenzen Fahrsicherheit, Fahrtechnik und 
kreative Ideen zu vermitteln und mit Inhalten zu fül-
len. Zur Vermittlung der Inhalte werden das Fahrrad 
und der City-Roller als Fortbewegungsmittel benutzt. 
 
Wir "erfahren" dabei die Inhalte: 
Techniktraining im Schulhof - kleine Ausfahrt zur Halle 
in Oberweier mit  
Cityroller-Training vor Ort - Rückfahrt durch den Wald 
zum Ausgangspunkt. 

 
Mittwoch 15.05.2019 
14.30-17.00 Uhr 
LG-Nr. 82099953 
 
Werkreal- und Realschule,  
Friesenheim 



 
Theoretische und prak-
tische Umsetzung des 
BP 2016  
im Fach Sport in Klasse 
9 

 
In der Veranstaltung werden Inhalte des neuen Bil-
dungsplans für das Fach Sport 
Klasse 9 vorgestellt. Es werden sowohl theoretische 
als auch praktische Umsetzungsbeispiele erprobt. 
 
-  Standards für inhaltsbezogene Kompetenzen in  
   Bezug auf den neuen  Stoffverteilungsplan Klasse 9 
 
-  Umsetzung des Bildungsplans Klasse 9 in der Praxis 
   (Praxis in ausgewählten Bereichen) 

 
Dienstag 22.05.2019 
14.00-17.00 Uhr 
LG-Nr. 82099963 
 
Werkreal- und Realschule,  
Friesenheim 

 

 

 


